
读万卷书，行万里路 

——日照师范学生寒假读书计划 

 

莎士比亚说过：“生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”当

今时代是一个知识快速迭代、信息爆炸的时代，我们需要在内心深处去追求一种纯粹，让自己的心灵在喧

嚣浮躁中沉静下来，而通过阅读经典可以帮助我们提升认知，丰厚积淀。 

    如果说成年人的阅读是对精神的刷新，那么青少年的阅读更有着为精神筑底，为生命奠基的重要意义。 

    “鲜衣怒马少年时，不负韶华行且知”。青春时期是一个人智力发展、思维深化、人生观及世界观形

成的关键时期，在这一时期你阅读过的好书会悄悄参与到你的生命建构之中。我们常说阅读是最低门槛的

高贵，它可以改变人生的宽度和厚度，因为优秀的书籍能够涵养生命，滋养精神，濡染情怀，为一个人的

终生发展提供充足持久的养分。 

杨绛先生说：“你读过的书，走过的路，见过的人，这些都会融进你内在的气质里。当你读过好书之

后，你会发现自己是如此优秀！” 

为助力同学们度过一个美好而充实的寒假，我们经过反复研讨筛选，特为不同年级的同学们各重点推

荐十本好书，你可以从中选取自己最感兴趣的一两本来阅读。愿你们在最美好的时光里与美好的书籍相遇，

在阅读中塑造更好的自己。 

我们推荐的书目你可以购买，多数也都可以在城市书房中找到。目前，我市已经建成城市书房 50 个、

农家书屋 848 家，这里都你的好去处。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中职一年级推荐阅读书目 

1.《青春读书课》严凌君 

《青春读书课》是由深圳育才中学严凌君老师编写的，这套书有七卷共 14 册，七卷分别是：心灵的日

出、世界的影像、古典的中国、人类的声音、人间的诗意、成长的岁月、白话的中国。这七卷十四册的书，

每卷一个大主题，涉及政治、历史、哲学、心理学、科学、自然、教育、艺术、文学等广泛领域，汇集了

古今中外大量的名篇佳作。这套选本包罗万象，选本的编纂体现的是编者的价值取向。在当下学生课外阅

读量普遍偏低的情况下，这套书节选了大量中外经典，亦将不少沉寂在时光深处的优秀作品打捞出来。更

难能可贵的是，每篇文章前都有编者精心撰写的导读，思想深邃，语言优美，是学生写作可以直接效法借

鉴的优质文本。这套书丰富驳杂的选文，为学生们打开一个广博的世界。书里的选文，都清楚标注了出处，

学生们可以借此去找其中与自己心灵最为契合的原著看，不断开拓精神的疆域。作家莫言曾评价说：“假



如 35 年前我能读到这样一套书，我不会是现在这个样子。现在我读了这套书，依然感到内心深处发生了一

些微妙的变化。” 

2.《平凡的世界》路遥 

《平凡的世界》是中国作家路遥的长篇小说，描写了中国 20 世纪 70 年代到 80 年代的社会变迁和一个

普通农村家庭的命运。这本书以细腻的笔触刻画了人物形象，展现了中国人的生活智慧和对美好生活的追

求。对于正在成长中的少年来说，《平凡的世界》所写的时代和事件已经比较遥远陌生，但阅读本身就是

对精神疆域的拓宽，这部小说中不甘平庸的奋斗精神，战胜苦难的人格光芒，非常适合正塑造三观的学生

们阅读。路遥的文字，朴实厚重，正如养育他的厚重土地。作家用现实主义手法，高度浓缩了中国西北农

村的历史变迁过程，作品达到了思想性与艺术性的高度统一。小说以孙少安和孙少平两个人物为核心展开，

描绘了大时代中普通人民之间的矛盾纠葛，劳动与爱情、挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与社会冲突

纷繁地交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代中所走过的艰难曲折的奋斗道路，读来令人荡气回肠，

不忍释卷。《平凡的世界》也曾被誉为“茅盾文学奖皇冠上的明珠”，成为激励千万青年的不朽经典。 

3.《射雕英雄传》金庸 

《射雕英雄传》是中国著名作家金庸所著的武侠小说，以南宋为背景，其厚重的时代背景裹挟着郭杨

两家，在撰写郭靖一生的同时，也在展示当时的历史真况。它讲述了人性的美与丑，善与恶；何谓侠肝义

胆，何谓正义是非，何谓纯真的爱情，何谓民族大义。作者本身知识渊博，在书中不仅向我们展示了郭靖"

侠之大者，为国为民"的形象，还向我们展示了诸如奇门八卦，阴阳五行，天文珠算，琴棋书画等传统文化

的体现，让我们能在书中了解到中国历史文化的博大精深。少年心性岁岁长，不惧披荆斩棘，怒马鲜衣。

在青春的时代，没有体验过金庸武侠世界是遗憾的，让我们一起品读《射雕英雄传》，感受金庸先生在作

品中展示的“侠义与文化”！这本书能够帮助学生了解中国武侠的特色文化，同时也可以激发学生对于忠

诚、勇气等品质的思考。 

4.《我与地坛》或《病隙碎笔》 史铁生 

《我与地坛》以地坛为背景，描绘了作者与地坛之间深厚的情感以及对人生的独特见解，能让读者更

好地沉思自己的人生，以及提供心灵上的慰藉。《病隙碎笔》则被读者视为一本哲学书，书中充满了作者

对生命、人生意义的深度思考。能帮助读者更好地面对生命中的挑战和困难，思索理解生命和人生的真谛。

这是充满了生命体验的人生笔记，是身残志坚的史铁生弹奏出的生命强音。读史铁生的书，培养生命的韧

性，拥有一颗健全明朗的心。 

5.《三体》刘慈欣 

2021 年获得美国科幻奇幻协会“星云奖”等五个奖项提名。2021 年 8 月 23 日，荣获第 73 届世界科幻

大会颁发的雨果奖最佳长篇小说奖，这是亚洲人首次获得雨果奖。《三体》三部曲，又名“地球往事”三

部曲，该系列小说由《三体》《黑暗森林》《死神永生》三部小说组成，《三体》三部曲讲述了地球文明

在宇宙中的兴衰历程。作品对人类历史、物理学、天文学、社会学及哲学等均有涉及，从科幻的角度对人

性进行了深入探讨，全书格局宏大，立意高远，被誉为迄今为止中国当代最杰出的科幻小说，是中国科幻

文学的里程碑之作，将中国科幻推上了世界的高度。 

6.《精神明亮的人》王开岭 

这是一本温暖又犀利的书，书分为四个部分：灵魂的萤火、大地的忧郁、精神路标、深夜翻书。作者

用诗意的语言疾呼：给心灵一处洗涤尘埃的空间，给生命一个停下休息的留白，努力做一个精神明亮的人，



对世界葆有如孩童般汹涌的好奇心。王开岭的文章适合慢读细品，用心去感受那优美的文字、细腻的描写、

深刻的分析、精彩的感悟。书里内容包罗万象，思想火花不断闪现。他的作品以“清洁的思想、诗性的文

字、纯美的灵魂”被誉为中国校园“精神启蒙书”和“美文鉴赏书”。阅读这本书可以让年少轻狂的我们

沉下心来，思辨成真；让身处车马喧嚣



汪曾祺先生，被称为“中国的最后一个士大夫”。当代作家、京派小说创作的代表人物，被誉为“抒

情的人道主义者”。汪曾祺站在时代的土地上回望悠长的传统文化，他选择儒家文化中“人性的、文化的、

诗意的”民间世俗生活作为主题，记录旧人旧事、旅行见闻、各地风土人情和花鸟虫鱼，字里行间充分流

露出他对凡人小事和乡土名俗的深深眷恋以及对旧日生活情景的缅怀。他用一颗智慧从容的心观察世间的

美好。汪曾祺先生一生对生活投入真情，那水一般的文字有种洗涤红尘世俗的力量。阅读汪曾祺的文字，

会在久违的感动中，重新发现生活之美和文字之趣。 

2.《边城》沈从文 

《边城》是沈从文创作的中篇小说，作品以 20 世纪 30 年代川湘交界的边城小镇茶峒为背景，以兼具

抒情诗和小品文的优美笔触，描绘了湘西地区特有的风土人情；借船家少女翠翠的爱情故事，展现出了人

性的善良美好。《边城》中的湘西，自然风光秀丽、民风纯朴，人们不讲等级，不谈功利，人与人之间真

诚相待，相互友爱。外公对孙女的爱、翠翠对傩送纯真的爱、天保兄弟对翠翠真挚的爱以及兄弟间诚挚的

手足之爱，这些都代表着未受污染的农业文明的传统美德。《边城》寄托着沈从文“美”与“爱”的美学

理想，是他的作品中最能表现人性美的一部小说。 

3.《乡土中国》费孝通 

《乡土中国》是费孝通著述的一部研究中国农村的作品。全书由 14 篇文章组成，涉及乡土社会人文环

境、传统社会结构、权力分配、道德体系、法礼、血缘地缘等各方面。在《乡土中国》中，作者用通俗、

简洁的语言对中国的基层社会的主要特征进行了概述和分析，全面展现了中国基层社会的面貌。全书主要

探讨了差序格局、男女有别、家族、血缘和地缘等，语言流畅，浅显易懂。 

4.《围城》钱钟书 

《围城》这本书通过发生在方鸿渐及其周围人身上的一些平常生活小事，反映了旧时知识分子的处境

和生活。大多数人总是自认为处于饱受折磨的困境里，在生活中彷徨游移，《围城》中的方鸿渐是一个典

型的例子，方鸿渐在留学归来后，处处碰壁，各种尝试无不以失败告终，梦想逐渐破灭。作者在书中有句

名言：“城外的人想进去，城里的人想出来。婚姻也罢，职业也罢，人生大抵如此。”尽管如此，我们仍

然不应悲观，而要有在困境中抗争的勇气。《围城》并不仅仅是一部爱情小说。它的内容是多方面的，它

的主题和象征是多层次的，给人以多方面的思考。 

5.《额尔古纳河右岸》迟子建 

《额尔古纳河右岸》是迟子建的长篇小说，获第七届茅盾文学奖。小说以一位年届九旬的鄂温克族最

后一位酋长女人的自述口吻，讲述了一个弱小民族顽强的抗争和优美的爱情。小说语言精妙，以简约之美

写活了一群鲜为人知、有血有肉的鄂温克人，以一种悲壮而深情的笔调，展现了鄂温克族这个弱小民族顽

强的生命力及其不屈不挠、勇敢无畏、忠贞不渝、淡泊名利、敬畏自然、尊重生命等独特的民风。2019 年

9 月 23 日，该小说入选“新中国 70 年 70 部长篇小说典藏”。 

6.《大秦帝国》孙皓晖 

孙皓晖的《大秦帝国》以战国时期为背景讲述了秦国历经千辛万苦最终统一六国的故事。小说主要讲

述了秦国崛起的过程，包括秦国君主的选拔、教育、领导能力以及秦国的军事力量、政治制度、文化科技

等方面的发展。同时小说还描写了六国之间的战争、外交、人物关系等情节。 在小说中大秦帝国不仅仅是

一个统一的国家更是一个充满历史、文化、哲学和政治智慧的体系。通过讲述秦国的历史小说展现了中国

古代的政治文化、哲学思想、军事战略等方面的知识，同时也展现了中国古代社会的风貌和人民的生活。 



7.《论语》  孔子弟子及再传弟子 

《论语》是孔子及其弟子的语录集，自战国时期成书以来，代代相传，成为儒家的重要经典，被称为

“中国人的圣经”。中国古代的读书人，几乎没有不读《论语》的，它是承载儒家思想最重要的典籍。朱

熹终其一生都在读《论语》，不断的完善修订他的《四书集注》。国学大师钱穆也说，《论语》应该是一

部中国人人人必读的书，北宋政治家赵普曾有“半部《论语》治天下”之说。即使在当下，《论语》中的

很多思想依旧有着现实意义，立身、处世、读书、治学，皆能从中获得教益，它在中国历史和当下依旧产

生重要影响，在当前重视传统文化传承的背景下，它依旧是塑造新一代公民中国精神的重要依托。 

8.《追风筝的人》卡勒德·胡塞尼 

《追风筝的人》是阿富汗作家卡勒德·胡塞尼的处女作，是一部扣人心弦、令人震撼的小说。作者以

温暖、感伤的笔触描写一个在特殊背景下美丽而又令人心碎的故事，文学与生活中的所有重要主题，都交

织在这部作品里：爱、忠诚、恐惧、背叛、救赎……在这部小说中，有太多触及灵魂的东西，暴露了人性

的诸多弱点。小说通过描写主人公阿米尔成长和自我救赎的过程，对人性进行了深刻的剖析，它对我们的

现实生活起到了深刻的启迪作用。这也是一部关于成长，关于友谊的小说，它能让学生读懂同一片蓝天下，

另一种截然不同的人生，从而对生命有更深刻的领悟。  

9.《人类群星闪耀时》茨威格 

茨威格的小说以细腻而深刻的心理刻画名世，文笔清新、优美，被称为人类“历史上最好的传记作家”。

《人类群星闪耀时》是他的传世杰作，记载了人类在前进道路上留下的令人难忘的深深印记。在书中我们

看到了 14 个历史瞬间神奇地降临到 14 位传主的身上，他们或是被命运高高举起，送入英雄们的殿堂；或

是被狠狠嘲弄，抛入千秋遗恨的行列。当强烈的个人意志与历史宿命碰撞之际，火花闪烁，那样的时刻从

此照耀着人类文明的天空。张玉书先生评价此书时说：“这些人性闪耀出来的无比辉煌绚丽的夺目光辉，

具有惊人的美丽，犹如一颗颗明亮的星辰，在苍穹中烛照人世。” 

10. 《瓦尔登湖》亨利·戴维·梭罗 

《瓦尔登湖》是一本清新、健康、引人向上的书；一部自力更生、简单生活的指南；绿色经典文库的



民灵魂，批判了国民的劣根性，对旧时中国的制度及部分陈腐的传统观念进行了深刻的剖析和比较彻底的

否定，表现出对民族生存浓重的忧患意识和对社会变革的强烈希望。  

2. 《苏东坡传》林语堂 

“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行”，苏东坡面对生活坎坷的乐观态度，面对人生浮沉应有的豁达

胸襟，他的“一蓑烟雨任平生”道尽千古的真理。每当我们“山重水复疑无路”之时，总会想到这本书，

想到苏轼，是他教会我们笑对人生。如《苏东坡传》中写道：“苏东坡已死，他的名字只是一个记忆，但

是他留给我们的，是他那心灵的喜悦，是他那思想的快乐，这才是万古不朽的。”林语堂笔下的苏东坡近

乎完美。因为像苏东坡这样的狻物，是狻间不可猹狱难能有二的。在这位国学大师笔下，你将了解到一个

不止只是诗人的苏东坡，他是新派的画家，是伟大的书法家，是酿酒的实验者，是美食家，是工程师，是

假道学的反对派，是瑜伽术的修炼者，是佛教徒，是士大夫，是皇帝的秘书，是饮酒成癖者，是心肠慈悲

的法官......所以如想读名狻传记的话，读狱读林语堂笔下的苏东坡。 

3.《三国演义》 罗贯中  

《三国演义》是中国古典四大名著之一，是中国第一部长篇章回体历史演义小说，全名为《三国志通

俗演义》(又称《三国志演义》)，作者是元末明初的著名小说家罗贯中。《三国演义》描写了从东汉末年

到西晋初年之间近百年的历史风云，以描写战争为主，诉说了东汉末年的群雄割据混战和魏、蜀、吴三国

之间的政治和军事斗争。作者罗贯中将兵法三十六计融于字里行间，既有情节，也有兵法韬略，反映了三

国时代各类社会斗争与矛盾的转化，并概括了这一时代的历史巨变，塑造了一群叱咤风云的三国英雄人物。  

4.《古文观止》 

《古文观止》是清朝康熙年间选编的一部供学塾使用的文学读本，编者以“观止”冠书名，表示本书

已将古文中的精华选尽了。这是一部无名的编者选定的名声极大的读本。编者按历史的流程将最优秀的作

家、最具代表性的作品按时间依次编录，读之如同漫步中国古代散文发展史的长廊，可以毫不费力地体会

到其中的脉络。《古文观止》几乎收存了我国古代文章的各种样式和各类内容，在这里，我们能读到，先

秦外交官的优雅婉转的辞令，战国纵横家们唇枪舌剑纵横捭阖，帝王的求贤若渴，臣子的满腹良策，魏晋

名士兰亭雅会，骆宾王的激昂檄文，朋友间的赠序，山野间的游记，有梦想中的桃花源，酣醉后的醉翁亭，

岳阳楼上的忧患意识，滕王阁中的书生意气……一切尽在其中，令人目不暇接，流连忘返。阅读此书，不

仅可以思接千载，与传统对话，还可以培养文言文的语感，丰厚精神的土层。 

5.《中国文化课》余秋雨 

《中国文化课》是余秋雨先生最新力作，第一次以通俗的方式全面科普传统文化，搭建一条精神家园

的回归之路！让你快速建立对中国文化的系统认知，奠定人文素养基石。他用诗化的语言将晦涩的文化理

论，通俗地呈现在读者面前，将艰深的古籍，讲解得深入浅出，让读者真切感受穿越千年历久弥新的中华

文化。余秋雨先生以漫谈式的口吻娓娓道来，从四大文明古国说到中国历朝历代，这一层峦叠嶂、万壑千

岩的历史画卷，正是中国文脉的真实写照。本书多用对比鲜活生动地概括出中华文化的优秀特质。作者还

用不少篇幅讲述儒释道的文化源头阐释圣人先贤的光辉智慧，是如何凝聚、融合、沉淀进而升华成中国文

化的理想人格。 

如果说成为几代人传统文化启蒙读本的《文化苦旅》是开端，那么《中国文化课》就是总结。 

6.《风流去》鲍鹏山 

   《风流去》结集了鲍鹏山用情最深也最好的文章。在这本书中，鲍鹏山回溯传统文化，从先秦到魏晋南



北朝，从圣贤到文臣、从君子到小人、从英雄到隐士，为我们一层层打开了中国传统知识分子或高贵或痛

苦的灵魂。那是个遥远到难以触摸的时代，但鲍鹏山先生用温热的文字，丰厚的文化积淀，将先贤们请进

现实，立体鲜明地出现在读者面前。“三千年来浪淘尽，一声叹息风流去”，这是《风流去》封面上的两

句诗，先生不仅关注历史，更探求人性，他的文字充满逻辑的力量。他做的不是枯燥无聊的无趣“学问”，

而是热气腾腾的性情文章。他的文字或尖锐犀利，或幽默温情，或嬉笑怒骂，对人物提供了丰富个性的解

读，让我们从中窥见灵魂，惊悚命运。这样的文章，不仅能给同学们提供生命养分，精神钙质，还在传统

文化越来越受到重视的当下，帮助同学们丰厚积淀。 

7.《自由在高处》熊培云 

   《自由在高处》是熊培云对《重新发现社会》一书的补充，他旨在从个体的角度探讨身处转型期的人们

如何超越环境，拓展创造。作者把写作当成了推动时代进步的使命，勇于担当，“以独立之志，做合群之

事，以思想与良心去担当”，为所处的时代成为更好的时代而努力发声。熊培云的作品，既有头脑，又有

热血，读他的文章，我们能感受到文字背后的安宁豁朗、乐观宽容与纯朴烂漫。他从自身经验发言，秉持

理性，秉持良知。书中努力向我们传达了一种积极热情、理性生活的态度。他认为生活可以让一个人获得

自由，“没有比生活更古老的过去，也没有比生活更高远的未来。”他的自由之思想、独立之人格、宽容

之精神、乐观之态度、人文之关怀，正是这个喧嚣时代所稀缺的思想，也是我们所需要汲取的精神养分和

文化营养。 

8.《遥远的向日葵地》李娟 

    李娟是一个非常特别的作家，作家王安忆评价李娟说：“她的文字一看就认出来，她的文字世界里，

世界很大，时间很长，人变得很小。”李娟的文字出自性灵，纯粹明净，充满了朴野清新的气息。她笔下

的远方的世界——戈壁、草原、雪山、帐篷、骏马、牧人，这些对于生活在钢筋水泥丛林里的都市人来说，

有种天然的吸引力。更可贵的是，她对阿勒泰的生活充满了深沉爱意，在人性与人情之外，别开的一方天

地，读来让人久久动情。这本书中，她的叙述一以贯之地温暖、明亮、幽默，却演绎着人类与自然万物相

处方式的亘古难题。她刻画的不只是母亲和边地人民的坚韧辛劳，更是他们内心的期冀与执着，她将生活

中的种种磨难与考验化为生存的乐趣与尊严，在趣味盎然中也暗含着对环境担忧和对生存疑虑的轻轻叹息。 

9.《麦田里的守望者》杰罗姆大卫塞林格   

《麦田里的守望者》是美国作家杰罗姆大卫塞林格唯一的一部长篇小说，塞林格将故事的起止，局限

于 16 岁的中学生霍尔顿考尔菲德从离开学校到曼哈顿游荡的三天时间内，并借鉴了意识流天马行空的写作

方法，充分探索了一个十几岁少年的内心世界。愤怒与焦虑是此书的两大主题，主人公的经历和思想在青

少年中引起强烈共鸣，受到读者，特别是广大中学生的热烈欢迎。  

10.《百年孤独》加西亚·马尔克斯 

   《百年孤独》是哥伦比亚作家加西亚·马尔克斯的代表作，也是拉丁美洲魔幻现实主义文学的代表作，被

誉为“再现拉丁美洲历史社会图景的鸿篇巨著”。作品描写了布恩迪亚家族七代人的传奇故事，以及加勒

比海沿岸小镇马孔多的百年兴衰，反映了拉丁美洲一个世纪以来风云变幻的历史。马尔克斯创造了一种全

新的文学表现形式。因为这本书，魔幻现实主义从拉美文学走向世界，风靡全球。中国许多作家都纷纷效

法《百年孤独》的开头，作家莫言更是直言自己具有中国特色的魔幻现实主义叙述风格正是受到马尔克斯

的影响。诺贝尔文学奖颁奖词是：“加西亚·马尔克斯以小说作品创建了一个自己的世界，一个浓缩的宇宙，

其中喧嚣纷乱却又生动可信的现实，映射了一片大陆及其人民的富足与贫困。” 


